JEDALNY LISTOK

POLIEVKA

kelova polievka

kuracia polievka

paradajkova (rajCiakovad) polievka
zeleninova polievka

MASO

bravcové méaso
hovadzie maso
telacie maso

HYDINA

kacCacie maso
kuracie maso
husacie méso
morcacie maso

RYBY

kapor
losos
pstruh
treska

PRILOHY

varené zemiaky
opekané zemiaky
hranolky
zemiakova kasa
ryza

knedla

halusky

SALATY
cviklovy Salat
kapustovy Salat
miesany Salat
mrkvovy Salat
paradajkovy Salat
uhorkovy salat
zemiakovy Salat
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NAPOJE

biela kava

caj

dzus

mlieko

voda

voda so sirupom

OVOCIE

banan
broskyna
citrén
ceresna
hruska
jablko
jahoda
marhula
pomaranc¢

PECIVO

chlieb
rozok
zemla

AKE JE JEDLO?

varené
pecené
vyprazané
grilované

DIETA

diabeticka Setriaca

bezlepkova diéta (alergia na lepok)
bezlakt6zova diéta (alergia na laktozu)

celiatik, celiaticka
vegan, veganka
vegetarian, vegetarianka
vitarian, vitarianka



ALERGENY
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SKOLSKA JEDALEN
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JEDALEN OBILNINY KOROVCE VAJCE RYBA
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ARASIDY SOJUA MLIEKO ORECHY ZELER
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BRAVCOVE HOVADZIE "
POLIEVKA MASO MASO KURACIE MASO RYBA
ZEMIAKY RYZA KNEDLA CESTOVINY SALAT




NAPOJE
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CAJ

KAKAO

MLIEKO

VODA

OVOCIE

BANAN

BROSKYNA

HRUSKA

JABLKO

POMARANC
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Podklad je sicastou intelektudlneho vystupu Manudl pre inkliziu deti cudzincov do vychovno-vzdeldvacieho procesu v Slovenskej republike v ramci
projektu ¢. 2019-1-SK01-KA201-060698 Slovencina pre deti cudzincov - pomécka pre pedagogov a rodicov pri inklizii deti cudzincov do vychovno-
vzdeldvacieho procesu v Slovenskej republike, ktory je financovany Eurdpskou tniou v ramci programu Erasmus+.
Koordinatori projektu: PhDr. Janka Piovd, PhD., Mgr. Karol Csiba, PhD., PhDr. Denisa Duranova
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